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ANT A
8 SEMAINES

DES THEMES
ENRICHISSANTS

LES ENVIRONS




EXEMPLES DE

MOTIVATION ET THEMES ABORDES :
PERSEVERANCE

CONNAISSANCE ET
AFFIRMATION DE SOl
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~ GESTION DES EMOTIONS

SAINES HABITUDES DE VIE ET
ORGANISATION

GESTION DU STRESS ET DE
L’ANXIETE :

RELATIONS ET HABILETES
SOCIALES
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SCAN LE CODE

QR POUR
T'INSCRIRE!




