Apprendre a s aimer

QUEST-CE QUE CA REPRESENTE 4  QUEL ASPECT DE MOI-MEME
POUR MOI DE S’AIMER? DOIS-JE AIMER DAVANTAGE?
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5 CHOSES QUE J'AIME DE MOI

+

+ +
+ QUELLES ACTIONS PUIS-JE FAIRE

<+ AU QUOTIDIEN POUR M’AIMER

+ DAVANTAGE?

3 ACCOMPLISSEMENTS DONT
JE SUIS FIER.ERE
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