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Episode de violence, peu importe le type (physique,
verbale, psychologique et/ou sexuelle). A pour but
d’humilier ou blesser 'autre personne. Le but ultime

est d’avoir le controle sur l'autre personne.

Se justifier pour rendre les comportements
violents acceptables. A pour but de minimiser les

actions, les rendre moins pires.

Une période ou tout va bien. Il y a une absence ou une
diminution de la violence. A pour but de redonner
espoir a la personne que les choses peuvent changer.

La personne retombe en amour.

L’atmosphere devient plus tendue, c’est
le retour vers la phase d’agression. A

pour but de creer un climat de peur.



