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Reaction normale du corps

C'est ce qui se passe dans notre corps et notre esprit
guand Nnous sommes SoOUMis a une pression ou une
agression de notre environnement (travail, ecole, conflit,
bruit, nouveaute, etc.). Il s'agit d’'une réaction normale.

O

Etat mental caractérisé par I'anticipation d’'un danger

Etat mental d’amplification du stress

imminent, accompagné de malaise, de peur et de
sentiment d’impuissance, et qui persiste dans le temps.
C’est la capacité a amplifier ou a créer soi-méme du
stress.
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