Voici quelques
gestes que vous
pouvez intégrer

dans votre
quotidien pour
aider a garder
notre planete en
sante



Ressources

_ Alimentation
matérielles
Manger local, choisir
Acheter local, acheter les aliments de saison,
en friperie, acheter diminuer sa
usageé, prioriser consommation de
I'essentiel. viande, acheter en vrac,

faire du compost, etc.
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