Moments de

qualités
Passer du temps de
qualite ensemble
renforce les liens
emotionnels et cree

des souvenirs positifs.

Soutien Mutuel
Etre présent pour
soutenir son partenaire
dans les moments
difficiles renforce les
liens emotionnels.

Communication
Une communication
ouverte,
honnéte et respectueuse est
essentielle pour
comprendre
les besoins, les sentiments
et
les attentes de chacun
dans la relation.
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